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INTRODUCAO

O TAVIRA GRANFONDO 2026 é um evento de ciclismo/cicloturismo aberto a todos os participantes que
cumpram os requisitos estabelecidos no presente Regulamento.

O evento é organizado em regime de coorganizacdo pelo Centro Cultural e Desportivo Unido Ciclismo
Tavirense, NIF 504775154, com sede na Rua Tenente-Coronel Melo Antunes, Tavira, pelo Nucleo de
Cicloturismo da Luz de Tavira, NIF 504406175, e pelo Clube Bike Team de Tavira, NIF 510514057.

O contacto oficial do evento é o endereco eletrénico: granfondotavira@gmail.com, bem como os
seguintes contactos telefénicos: 961731260, 969051703, 932651222.

O evento enquadra-se no conceito internacionalmente designado por "Granfondo" e é organizado nos
termos aplicaveis as Provas Abertas da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, aplicando-se o respetivo
Regulamento Geral, demais legislacdo desportiva em vigor e as disposicdes do Cddigo da Estrada.

O Tavira Granfondo integra o programa municipal de atividades fisicas do Municipio de Tavira.

Trata-se de um evento de participacado livre, sem cardcter competitivo federado, assumindo natureza
recreativa, turistica, cultural e social.

PARTICIPACAO

Podem participar no TAVIRA GRANFONDO 2026:

* Atletas portadores de licenca desportiva de competicao valida;

¢ Atletas federados na vertente Ciclismo Para Todos (CPT);

e Atletas ndo federados, de nacionalidade portuguesa ou estrangeira.

Idades minimas:

e Granfondo: idade igual ou superior a 19 anos (consideram-se aptos os atletas nascidos até 2007
inclusive);

e Mediofondo: idade igual ou superior a 17 anos (consideram-se aptos os atletas nascidos até 2009
inclusive).

Os atletas convidados, profissionais ou outros agentes desportivos apenas poderao participar mediante
convite expresso da organizacao.

Os participantes com estatuto de convidado nao constarao da classificagdo por tempos nem terao direito
a prémios.

E obrigatdrio o uso de capacete de ciclismo homologado. O incumprimento implica exclusdo imediata
do evento.

A participacdo é voluntaria e da exclusiva responsabilidade do atleta, que assume integralmente os
riscos inerentes a sua participacdo, sem prejuizo da existéncia de seguro nos termos previstos no
presente regulamento.
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A organizagao reserva-se o direito de recusar inscricdes que ndo cumpram os requisitos regulamentares
ou que possam comprometer a seguranga e o bom funcionamento do evento.

Licenciamento

Os atletas federados deverao possuir licenca vdlida a data do evento, emitida pela Federacao Portuguesa
de Ciclismo (Competicdo ou CPT), devendo indicar o nimero da licenca no momento da inscri¢do.

Caso o atleta ndo indique licenga valida no momento da inscricdo, serd automaticamente enquadrado
como ndo federado, aplicando-se o valor correspondente.

Todos os atletas- federados e ndo federados - ficardo abrangidos por seguro de acidentes pessoais
contratado pela organizacdo, nos termos legais.

Estdo impedidos de participar atletas que se encontrem a cumprir san¢ées disciplinares impostas pelas
respetivas federacdes.

Sdo admitidas exclusivamente bicicletas de duas rodas ndo motorizadas, nomeadamente:

e Bicicleta de estrada;

e Bicicleta todo-o-terreno (BTT);

e Tandem;

e Bicicletas adaptadas ao Paraciclismo.

Ndo é permitida a utilizagdo de bicicletas elétricas. O incumprimento implica exclusdo imediata.

Cada atleta devera cumprir integralmente o percurso em que se inscreveu.

A indumentdria é livre, desde que adequada a pratica desportiva, ndo sendo permitida nudez, chinelos,
sandalias ou acessérios que comprometam a seguranca.

CATEGORIAS
Sao definidos os seguintes escaldes:

Mediofondo

Masculino
Elites (17-29 anos)
Masters A (30—39 anos)
Masters B (40-49 anos)
Masters C (50-59 anos)
Masters D (60—69 anos)
Masters E (70 ou mais anos)
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Feminino
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Elites (17-29 anos)

Masters A (30-39 anos)
Masters B (40—49 anos)
Masters C (50-59 anos)
Masters D (60 ou mais anos)

Granfondo

Masculino

o

@)
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@)
@)

Elites (19—29 anos)

Masters A (30—-39 anos)
Masters B (40—-49 anos)
Masters C (50-59 anos)
Masters D (60 ou mais anos)

Feminino

o

©)
©)
©)
©)

Elites (19—29 anos)

Masters A (30—39 anos)
Masters B (40-49 anos)
Masters C (50-59 anos)
Masters D (60 ou mais anos)

Paraciclismo
o Classificagao geral Unica.

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

Todos os participantes, federados e nao federados, beneficiardao de seguro de acidentes pessoais, valido
exclusivamente durante o periodo oficial da prova.

Capitais por pessoa:

Morte por acidente: 33.197,57 €

Morte de pessoa segura e cOnjuge por acidente: 30.000,00 €
Invalidez permanente por acidente: 33.197,57 €

Despesas de tratamento: 5.5.311,61 €

Despesas de funeral: 5.000,00 €

Despesas com buscas, socorro e salvamento: 1.000,00 €
Franquia por sinistro: 50,00 € (a cargo do atleta)
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A apdlice n.2 , celebrada com a seguradora Fidelidade Companhia de Seguros
SA., no Mediador: Allseg Seguros e encontra-se disponivel para consulta mediante solicitacdo junto da
organizagao.

Qualquer ocorréncia devera ser comunicada a organizagao no préprio dia, para registo em ata.

O seguro funciona em regime de reembolso, devendo o atleta enviar posteriormente as faturas ao
mediador indicado.

O seguro contratado cumpre os capitais minimos obrigatérios legalmente exigidos para Provas Abertas,
nos termos da legislacdo aplicavel e da regulamentacdo da Federagdo Portuguesa de Ciclismo.

PROVA

O TAVIRA GRANFONDO 2026, realiza-se no dia 27 de setembro de 2026, com:

e Partida oficial as 09h00

e Local: Rua General José de Chelmikci - Parque de Feiras e Exposi¢des de Tavira
¢ Chegada no mesmo local

Diretor de Prova: Pedro Nascimento
Entidade responsdavel pela Cronometragem: STOPANDGO

Distancias:

e Granfondo — aproximadamente 130 km

¢ Mediofondo — aproximadamente 80 km

Abertura das boxes: 08h00

Encerramento das boxes: 08h45

Fecho do controlo de chegada: 15h00

Apds a partida, os primeiros 3 km serao percorridos em regime controlado, a velocidade aproximada de
20 km/h.

Apds esse ponto, o evento decorre em regime de andamento livre.

O tempo maximo para conclusdo da prova é de 6 horas.

INSCRICOES

As inscri¢cdes estao limitadas a um maximo de 600 participantes, considerando o somatdrio das duas
distancias.

A este numero poderdo acrescer até 100 inscricbes por convite, atribuidas exclusivamente pela
organizagao.

As inscricdes deverdo ser efetuadas através da plataforma oficial: www.stopandgo.com.pt;
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Prazo limite: até as 23h59 do dia 21 de setembro de 2026, ou até ser atingido o limite maximo de
participantes, prevalecendo a ordem cronolégica de confirmacdo de pagamento.

Levantamento de dorsais e documentacao

O secretariado funcionard no Pavilhdo do Parque de Feiras e ExposicOes de Tavira sito em Rua General
José de Chelmikci.

® 26 de setembro de 2026 — das 15h00 as 19h00

e 27 de setembro de 2026 — das 07h00 as 08h30

Para levantamento é obrigatdria a apresentacao de:

e Documento de identificacdo (Cartdo de Cidaddo ou equivalente);

e Licenga federativa valida (quando aplicavel);

* Termo de Responsabilidade devidamente assinado.

No caso de atletas de Paraciclismo, a inscri¢cdo sé sera validada apds envio de documento comprovativo
para o e-mail oficial do evento.

O levantamento pode ser efetuado por terceiro, mediante apresentacdo de codpia legivel dos
documentos do atleta e do Termo de Responsabilidade assinado.

TAXAS DE INSCRICAO

1.2 Fase

Da abertura até 22 de marcgo de 2026

® 38,00 € — Federados e ndo federados

Oferta da Jersey Oficial 2026 para inscrigdes confirmadas e pagas até 22 de margo de 2026.

2.2 Fase
De 23 de margo a 31 de julho de 2026
¢ 38,00 € — Federados e nao federados

3.2 Fase

De 1 de agosto a 15 de setembro de 2026
¢ 43,00 € — Federados e ndo federados
Semana do Evento

De 16 a 21 de setembro de 2026

® 50,00 € — Federados e N3o Federados

Inscricao Premium (opcional em todas as fases) — 60.00 €

No ato da inscricdo, o atleta pode optar pela modalidade Inscricdo Premium, que Inclui:
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® Acesso a Box Premium (partida prioritaria);
e Jersey Oficial Tavira Granfondo 2026.
Inscrigdes Premium limitadas a 100 atletas.
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Subscricbes até 15 de agosto de 2026 garantem entrega do jersey no secretariado. Apds essa data, o

envio serd efetuado posteriormente para a morada indicada.

Inscrigdes Gratuitas
Tém direito a inscricdo gratuita:

e Vencedores da classificacdao geral do Granfondo e Mediofondo da edigdo anterior (Masculino,

Feminino).

e Paraciclismo — Para usufruir da inscricdo gratuita deve enviar e-mail com documentacao oficial
comprovativo de grau de invalidez, para que |Ihe seja enviado respetivo voucher para inscri¢ao,

para: granfondotavira@gmail.com,

Equipas

Equipas com 10 ou mais atletas inscritos a partir da 2.2 fase beneficiam da oferta de uma inscrigao.

TROCA DE INSCRICOES

Sao permitidas até 20 de setembro de 2026:
¢ Troca de titularidade entre atletas;

e Alteracado de percurso escolhido.

DESISTENCIAS

Desisténcias comunicadas até 30 de junho de 2026:
* Reembolso de 50% do valor pago.

Apds essa data, ndo havera lugar a reembolso.

DEVOLUCAO DE INSCRICAO

N3o havera devolucdo do valor pago, exceto em caso de cancelamento da prova por motivo imputavel

exclusivamente a organizacdo, incluindo, designadamente,

condigdes meteoroldgicas extremas,

determinacgdes das autoridades, calamidade publica, greves, ou outras circunstancias alheias a organizagao.

INSCRICAO NORMAL INCLUI

e Frontal personalizado (para inscri¢cdes validadas até 20/09/2026);

¢ Chip de cronometragem;
e Almoco;
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¢ Medalha Finisher;

e Diploma digital;

* Racebook digital;

* Abastecimentos sélidos e liquidos;

e Assisténcia médica e primeiros socorros;

® Assisténcia mecanica;

® Acesso a balnedrios;

* Seguro de acidentes pessoais;

e Fotografias disponibilizadas nos meios oficiais do evento;
e Ofertas institucionais.

FRONTAIS E BOXES

TAVIRA REGULAMENTO
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O numero é atribuido sequencialmente apds confirmacdo de pagamento.

O frontal deve ser colocado na parte dianteira da bicicleta, visivel e sem alteragdes.

O frontal ndo pode estar dobrado ou enrolado e o chip deve ser mantido no local recomendado pela
organizacdo durante a participacdo no evento, até terminar o percurso escolhido pelo participante.
Todo o atleta que ndo cumpra esta regra serd encaminhado para ultima Box, e em prova ndo tem

classificacdo, prémios ou pddio.
E proibida qualquer modificacdo grafica.

A partida do Granfondo e Mediofondo serd simultanea, com organizacdo por Boxes de 100 atletas,

distribuidas por ordem de pagamento.
Existe:

e Zona VIP (convidados e patrocinadores);
® Box Premium (Inscricdo Premium).

O numero de atletas por box podera ser ajustado pela organizagao.
O incumprimento das regras de colocac¢ao do frontal implica colocagao na ultima box.

CLASSIFICACOES

Serdo atribuidos troféus:

Granfondo e Mediofondo
e Vencedor absoluto masculino
e Vencedora absoluta feminina
e Vencedor paraciclismo
e Escaldes

Aos trés primeiros classificados por escaldo (conforme definido no ponto 3).

Paraciclismo: Classificacdo Geral.
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As classificagdes nao tém caracter federado nem atribuem titulos oficiais, pontos ou rankings da
Federacdo Portuguesa de Ciclismo.

PREMIOS DE EQUIPAS

e Equipa mais rapida no Granfondo (somatdrio dos 3 melhores tempos);

¢ Equipa mais humerosa.

Cerimdnia protocolar: 15h00

A presenca é obrigatdria. A auséncia implica perda do prémio, salvo justificacdo aceite pela organizacao.

DINAMICA DA PROVA

O evento decorre em estradas abertas ao transito.

E obrigatério o cumprimento integral do Cédigo da Estrada.

A assisténcia por veiculos externos é proibida.

O tempo oficial considerado para efeitos de classificacdo serd o tempo registado pelo sistema eletrdnico
de cronometragem validado pela organizacdo, de acordo com os critérios técnicos definidos para a
prova.

Existem pontos de controlo com limite hordrio.

Atletas que ndo cumpram os tempos limite serdo recolhidos pelo veiculo vassoura.

Encerramento operacional da prova: 15h00.

Ap0ds esse hordrio, a organiza¢do ndo garante:

* Presenca policial

e Abastecimentos

e Assisténcia

E proibido o uso de auscultadores.

A organizagao pode alterar percurso ou dinamica por motivos de seguranca ou for¢a maior.

ECO-RESPONSABILIDADE
E proibido o descarte de residuos fora das zonas apropriadas.
A infracdo implica exclusdo imediata.

SANGOES

As infracGes ao presente regulamento poderdo ser detetadas por elementos da organizacao, pelo Juri
de Prova ou pelas forgas de seguranca.

Compete ao Juri de Prova a apreciacdo e decisdo final sobre quaisquer protestos, reclamacgées ou
aplicacdo de sancgdes, sem prejuizo do direito de recurso para as instancias judiciais competentes nos termos
legais, salvo disposicdo legal imperativa em contrario.

Os protestos devem ser apresentados até 5 minutos ap6s publicacdo provisoria.
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DIREITOS DE IMAGEM
A inscricdo no evento implica a autorizacdo é concedida a titulo gratuito, para fins exclusivamente
promocionais e institucionais relacionados com o evento e suas edicdes futuras

PROTECAO DE DADOS

O responsavel pelo tratamento dos dados pessoais é o Centro Cultural e Desportivo Unido Ciclismo Tavirense.
Os dados sdo tratados para efeitos de gestdao da inscricdo, seguro, classificacdo, comunicacdo institucional e
cumprimento de obrigacGes legais.

O fundamento juridico é a execucdo do contrato de participacdo e o cumprimento de obrigacbes legais.
Os dados serdo conservados pelo periodo de 2 anos ap6és o evento, sem prejuizo de obrigac¢des legais diferentes.
O titular pode exercer os seus direitos de acesso, retificacdo, apagamento, limitacdo e oposicdo através do email
oficial.

Assiste ainda o direito de reclamacdo junto da Comissao Nacional de Protecdo de Dados (CNPD).

DISPOSICOES FINAIS

A organizag¢do ndo se responsabiliza por furtos, extravios ou danos ocorridos em bens pessoais antes, durante ou
apods o evento.

Motivos de for¢ca maior podem implicar adiamento ou cancelamento sem direito a indemnizacao.

TERMO DE RESPONSABILIDADE — TAVIRA GRANFONDO 2026

Nos termos do artigo 40.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro, compete ao praticante assegurar-se de que n3do
possui contraindicagdes médicas para a pratica desportiva.

Ao inscrever-se, o participante declara que:

e N3do possui contraindicagGes fisicas ou psicoldgicas;

e Leu e aceita integralmente o Regulamento 2026;

e Tem conhecimento de que a prova decorre em vias publicas abertas ao transito;

e Assume todos os riscos inerentes a participagao;

e Reconhece que a prética da modalidade envolve riscos prdprios, assumindo-os voluntariamente, sem
prejuizo da responsabilidade que legalmente possa ser imputdvel a organizagdo por dolo ou negligéncia
grave

e Compromete-se a cumprir o Codigo da Estrada;

e Cumpre as normas legais e sanitdrias aplicaveis a data do evento.

e Que participou voluntariamente e que se encontra fisicamente apto a pratica de atividade fisica de
resisténcia

e Declara ainda que esta declaracdo foi lida, compreendida e aceite sem reservas.

TAVIRA

Clube Bike Team Tavira

Centro Coordenador de Transportes

Rua dos Pelames, 1 piso, 8800-411 Tavira

Correio eletrénico: biketeamtavira@gmail.com
www.clubebiketeamtavira.com
www.facebook.com/pages/Clube-Bike-Team-Tavira

CENTRO CULTURAL DESPORTIVO UNIAO
CICLISMO TAVIRENSE

Rua tenente-coronel Melo Antunes, lote 1 loja 1-A 8800
687Tavira
TELEFONE/FAX 281328888  TELEMOVEIS N2 961731260
Correio eletrénico: uniao.ciclismo.tavirense @gmail.com

Ndcleo de Cicloturismo da Luz de Tavira
Estrada de Amaro Gongalves, caixa postal 1048 G | 8800-
120 Luz de Tavira

Correio eletrénico: ncluztavira@sapo.pt
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